
実技講習会における感染症対策について 

NPO 法人 山番人 

 

新型コロナウィルス感染予防対応措置 

 

① 参加者が以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせてください 

 ア 体調がよくない場合 （例:発熱・咳・咽頭痛・倦怠感などの症状がある場合）  

 イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合  

 ウ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航、又は当該在住者 との濃厚接触がある場合 

② マスクを持参してください（参加受付時や山小屋に滞在している間、会話をする際

にはマスクを着用すること）。行動中は着用の必要はありません 

③ こまめな手洗い等による手指消毒を実施してください 

④ 他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保してくださ

い。 

⑤ 受講中は大きな声で会話等をしないでください  

⑥ 感染防止のため宿泊する山小屋や主催者が決めた感染防止の対策、その他の措置の

遵守、指示に従うことをお願いします 

⑦ イベント終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者

に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告してください 

⑧  皆様には 2 週間前からの体温と体調の変化などを、お送りしましたチェックリストに

記入して、当日山番人受付に提出願います。 

皆様にも充分な新型コロナ対策をした上での参加をお願い致します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



講習会 

新型コロナウイルス感染症対策チェックリスト  

 
講習会を始める前に、以下のチェック項目を確認のうえ提出してください。 当講習会

で感染者が発生した場合に保健所に連絡できるよう１か月間保管します。利用後２週間

以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに濃厚接触者の有無につい

て、山番人への連絡をしてください。※TEL03-3336-1616 小尾携帯：090-5194-5744 

 

氏 名 
 本日の検温 

 

         ※該当する項目にマル 

１ 利用当日の体温に異常がない(37.5°以下) は い ・ いいえ 

２ 利用前２週間において以下の事項の有無   

  ア  平熱を 1度、超える発熱がない ※注１ は い ・ いいえ 

イ  咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状がない は い ・ いいえ 

ウ  だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない は い ・ いいえ 

エ  嗅覚や味覚の異常がない は い ・ いいえ 

オ  体が重く感じる、疲れやすい等の症状がない は い ・ いいえ 

カ  新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚

接触がない 

は い ・ いいえ 

キ  同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいない は い ・ いいえ 

ク  過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期

間を必要とされて いる国、地域等への渡航又は当

該在住者との濃厚接触がない 

は い ・ いいえ 

３ 

 

受付・館内移動・講習を行っていない間、特に会話をする

ときにはマスクを着 用できるよう、マスクを持参している 

は い ・ いいえ 

４ 講習会終了後でも、三つの密を避けるよう心掛ける は い ・ いいえ 

※注１ 37.5°以下でも、平熱(２Ｗの平均値)より１°高い方は“いいえ” 

   月   日                NPO 法人 山番人 

※「いいえ」が一つでもある場合は、研修参加を自粛してください。 


